4 SAVAITE - MOKYKLOS VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

7 gridy kosé su pienu ir liofilizuotomis uogomis

Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Omletas is laisvai laikomy visty kiausiniy su
rikota suriu

Vysniniai pomidorai, daigai
Duona su saulégrgZzomis

Arbata be cukraus
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PIRMADIENIS

PIETUS

|vairiy pupeliy sriuba su Svieziomis petrazolémis, liny sémeny
aliejus

Grietine

Lavasas

Léto virimo principu ruosti kalakutienos kubeliai su Zaluma
Birios grikiy kruopos

Zaliosios salotos su agurkais, ridikéliais ir Zirneliais

|vairiy saloty lapai

Nattralus vanduo

ANTRADIENIS

PIETUS

SvieZiy pomidory sriuba su geltonosiomis morkomis ir $vieZia
kalendra, sezamy sékly aliejus

Grietiné

Juoda duona

Lietiniai jdaryti mocarela sariu
Sviesto ir grietinés padazas
Svieziy agurky ir morky griezinéliai

Natdralus vanduo
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PAVAKARIAI

Naminis ekologiskos varskés apkepas

Trintos misko uogos
GraikiSkas jogurtas

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Perlines kruopos su skaidrintu sviestu

Bananas

Arbata be cukraus
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PUSRYCIAI

Perliniy kruopy kosé su pienu, sviestu ir moliigy

branduoliais
Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Purus kefyro blyneliai su spelta miltais

Natdralus jogurtas su vySniomis
Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Miezinémis kruopos su bolivine balanda ir
sviestu

Vaisiai

Arbata be cukraus
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TRECIADIENIS

PIETUS

ItaliSka Minestronés sriuba su kietagridziais makaronais, ypac
tyras alyvuogiy aliejus

Grietiné

Tamsi Confetti duona

Triusienos - viStienos maltinukas savose sultyse su Zolelémis
Bulviy ko$é su ghee sviestu

Pekino kopisty salotos su cukinijomis ir pomidorais, Svieziy
krapy padazas

Svieziy papriky lazdelés

Natdralus vanduo

KETVIRTADIENIS

PIETUS

Zuviené su lasidy ir menkiy gabaliukais, vieziomis petrazolémis
ir grietinéle

Sviesi kepinta duona su ¢esnakais ir kmynais

Baltos Zuvies filé su paryzietiSkomis morkytémis ir ¢iobreliais
BirQs laukiniai ryZiai

SvieZiy burokéliy salotos su sezamo séklomis

Mazi Spinaty ir burokeéliy lapeliai

Nattralus vanduo

PENKTADIENIS

PIETUS

Trinta kepty papriky ir morky sriuba su grietinéle

Skrebuciai

Confetti naminé lazanija su jautiena
SvieZiy pomidory skiltelés
Rausvasis padazas "Marinara"

Natdralus vanduo

GR.
150

10
30
100
100
90

10
200

GR.
150

25
100
100
90
10
200

GR.
150

280
80
30
200

PAVAKARIAI

Keksiukai su bananais ir nataralia kakava be

pridétinio cukraus
Braskiy padazas su métomis

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Viso grido kibinas su vistiena ir sezamo
séklomis

Svieziy agurky lazdeles

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI
Lietiniy blyny trikampéliai

Trintos varskeés padazas
Uogos

Arbata be cukraus
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