3 SAVAITE - MOKYKLOS VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

Kvietiniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu,
liofilizuotos uogos

Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI
Bulgur kruopy kosé su sviestu ir kietuoju sdriu
Vaisiai

Arbata be cukraus
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PIRMADIENIS

PIETUS

SvieZiy darzoviy sriuba su pupelémis ir paprikomis, sezamy
sékly aliejus

Grietiné

LavaSas

Kietagradziy milty makaronai su versienos gabaliukais gardinti

grietinélés padazu ir Ciobreliais
SvieZiy pomidory skiltelés su smulkintais krapais
|vairiy saloty lapai

Nattrlaus vanduo

ANTRADIENIS

PIETUS

Siy mety derliaus kopisty sriuba su pomidorais ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi

Grietiné

Juoda duona

Avinzirniy troskinys su darzovémis ir petrazolémis
Svieziy saloty lapai su jvairiais ridikais ir avokady padazu
Svieziy papriky lazdelés

Natdralus vanduo
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PAVAKARIAI

Varskés apkepas su mangy tyre be pridétinio
cukraus

Graikisko jogurto padazas

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Cukinijy vafliai su varske

Vysniniai pomidorai, daigai
Grietine

Arbata be cukraus

GR.
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PUSRYCIAI

Aviziniy kruopy kosé su namine uogiene be

pridétinio cukraus
Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Viso grudo séleny dribsniai

Natdralus jogurtas su trintomis uogomis
Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Lietiniai su avizy miltais ir uogomis
Grietiné
Vaisiai

Arbata be cukraus
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TRECIADIENIS

PIETUS

Zaliyjy Zirneliy sriuba su pastarnokais, liny sémeny aliejus

Grietiné

Tamsi Confetti duona

Troskintos vistienos juostelés su darzovémis ir Spinaty padazu
Virtos bulveés su krapais

SvieZiy agurky salotos su oleliy padazu

Mazi Spinaty lapeliai

Natdralus vanduo

KETVIRTADIENIS

PIETUS

Naminé burokéliy sriuba su jaunais burokéliy lapais, sezamy
sekly aliejus

Grietiné

Kepinta duona su kmynais

Natdralus menkiy filé kepsnelis gardintas citriny griezinéliais
Perlines kruopos

Traskiosios kopUsty salotos su kukurizais ir krapy padazu

Naturalus vanduo

PENKTADIENIS

PIETUS

Kepty pomidory sriuba su grietinéle ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Skrebuciai

Orkaitéje keptas kapotos kalakutienos Kyivo kotletukas
Birios grikiy kruopos su burnocio séklomis

Morky salotos su obuoliais ir molitigy séklomis

|vairiy saloty lapai

Natdralus vanduo
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PAVAKARIAI

Ekologiski varskeéciai kepti be riebaly

Mélyniy padazas
Grietiné

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Léto virimo ruostas vistienos kratinélés
kepsnelis

Sviesi Confetti duona
Svieziy agurky lazdeles

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Vaniliniai varskés keksiukai

Geriamas jogurtas su vaisiais
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