1 SAVAITE - MOKYKLOS VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

5 dribsniy ko$é su saulégrazomis liofilizuotomis
uogomis

Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI
Bulgur ir smulkaus kuskuso kosé su sviestu
Vaisiai

Arbata be cukraus

GR.
180

60
200
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180

60
200

PIRMADIENIS

PIETUS

ROgstyniy sriuba su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Grietiné

LavaSas

Jautienos juostelés keptos su salieru gumbais, gardintos kokoso

kremu

Durum milty sraigteliy makaronai

Pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Svieziy saloty lapai

Natdralus vanduo

ANTRADIENIS

PIETUS

Avinzirniy sriuba su pomidorais ir zalumynais, sezamy sékly
aliejus

Grietiné

Juoda duona

Lesiy troskinys su darzovémis ir bolivine balanda
SvieZiy agurky griezinéliai

|vairiaspalviy papriky lazdelés

Naturalus vanduo
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150

10
25
100

100
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200

GR.
150

10
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20
200

PAVAKARIAI

Ekologiskos varskés apkepas su kriausémis be
pridétinio cukraus

Graikisko jogurto padazas su avietémis

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Laisvai laikomy visty kiausiniai formelése

Svieziy morky lazdelés, saulégrazy daigai
Duona su séklomis

Arbata be cukraus

GR.
180

40
200

GR.
180

40
40
200



PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé su pienu ir skaidrintu
sviestu

Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI

Speltos milty blyneliy trikampéliai su braskémis

Grietine
Vaisiai

Arbata be cukraus

PUSRYCIAI
Confetti avizy granola su séklomis
Pienas

Vaisiai

GR.
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60
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TRECIADIENIS

PIETUS

SvieZiy darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais, ypa¢ tyras
alyvuogiy aliejus

Grietiné

Tamsi Confetti duona

Kotletukai su ériena, trinty papriky padazas
Naminé bulviy kosé

SvieZiy kopdisty ir ridikéliy salotos, Zoleliy padaZas
Svieziy morky lazdelés

Natdralus vanduo

KETVIRTADIENIS

PIETUS

SvieZiy burokéliy sriuba su topinambais, liny sémeny aliejus

Grietiné

Sviesi kepinta duona su kmynais

Atlantiniy menkiy ir lasiSy maltinukai su krapais
Grikiy kruopos

Pomidory ir agurky salotos su grietine, svoguny laiskai

Naturalus vanduo

PENKTADIENIS

PIETUS

Trinta geltonujy lesiy sriuba su citrinzole

Skrebuciai

Orkaitéje kepti natlralus vistienos kepsneliai su ciberzole
Birios bulgur kruopos

Pekino kopUsty salotos su geltonosiomis paprikomis ir
kukurdzais

Nattralus vanduo
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PAVAKARIAI

Ekologisky ruginiy milty virtinukai su varske

Sviesto - grietinés padazas

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI

Obuoliy pyragas su varske be pridétinio cukraus

Geriamasis jogurtas su vaisiais

Arbata be cukraus

PAVAKARIAI
Bulviy skiltelés keptos be riebaly
Kefyras

Vysniniai pomidorai
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40
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